
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

10h00 : Arrivé 

06h45 : Lever 06h45 : Lever 06h45 : Lever 06h35 : Lever - service de chambre 

07h15 : 
Petit-déjeuner et services. 

07h15 : 
Petit-déjeuner et services. 

07h15 : 
Petit-déjeuner et services. 

07h15 : 
Petit-déjeuner et services. 

08h00 – 9h50 : 
Cours 

08h00 – 9h50 : 
Cours 

08h00 – 9h50 : 
Cours 

08h00 – 9h50 : 
Cours 

09h50-10h10 : Pause 09h50-10h10 : Pause 09h50-10h10 : Pause 09h50-10h10 : Pause 

10h10 – 12h00 : 
 
Cours 

10h10 – 12h00 : 
Cours 

10h10 – 12h00 : 
Cours 

10h10 – 12h00 : 
Cours 

10h10 – 12h00 : 
Cours 

12h00 – 13h20 : 
Déjeuner, services et détente. 

12h00 – 13h20 : 
Déjeuner, services et détente. 

12h00 – 13h20 : 
Déjeuner, services et détente. 

12h00 – 13h20 : 
Déjeuner, services et détente. 

12h00 – 13h15 : 
Déjeuner, services et détente. 

13h20 – 15h10 : 
Cours 

13h20 – 15h10 : 
Cours 

13h20 – 15h10 : 
Cours 

13h20 – 15h10 : 
Cours 

13h15 – 16h00 : 
Cours 

15h10-15h40 : Pause 15h10-15h40 : Pause 15h10-15h40 : Pause 15h10-15h40 : Pause 16h00 :Départ 

15h40 – 17h30 : 
Cours 

15h40 – 17h30 : 
Cours 

15h40 – 17h30 : 
Cours 

15h40 – 17h30 : 
Cours 

17hh30-17h45 : Pause 17hh30-17h45 : Pause 17hh30-17h45 : Pause 17hh30-17h45 : Pause 

17h45 – 18h45 : 
Installation à l’internat 

17h45 – 18h45 : 
Etude surveillée et aidée 

17h45 – 18h45 : 
Etude ou activités de détente 

17h45 – 18h45 : 
Etude surveillée et aidée 

18h45 – 19h00 : Pause 18h45 – 19h00 : Pause 18h45 – 19h00 : Pause 18h45 – 19h00 : Pause 

19h00 – 20h00 : 
Diner, services et détente. 

19h00 – 20h00 : 
Diner, services et détente. 

19h00 – 20h00 : 
Diner, services et détente. 

19h00 – 20h00 : 
Diner, services et détente. 

20h00-21h30 : 
Veillée / activités de détente. 

20h00-21h30 : 
Veillée / activités de détente. 

20h00-21h30 : 
Veillée / activités de détente. 

20h00-21h30 : 
Veillée / activités de détente. 

21h30 : Accès à l'internat. 21h30 : Accès à l'internat. 21h30 : Accès à l'internat. 21h30 : Accès à l'internat. 

22h15 : « Extension des feux » 22h15 : « Extension des feux » 22h15 : « Extension des feux » 22h15 : « Extension des feux » 

Journée type d'un élève à la MFR d’Azay-le-Rideau 


